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Die Disziplinen - Speed & Freestyle
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Trainerteams, sehr geehrte
Gaste aus nah und fern,

es ist mir eine groBe Freude und
Ehre, Sie alle in Ellwangen
willkommen zu heiBen - zu einem
Ereignis, das nicht nur flir unseren
gastgebenden Verein, sondern fiir
die gesamte Stadt Ellwangen von
besonderer Bedeutung ist. Der
FC Rohlingen richtet in diesem Jahr
die Deutsche Einzelmeisterschaft
sowie das Bundesfinale Einzel im
Rope Skipping aus. Dass ein Verein
diese beiden hochkaratigen Wett-
bewerbe an einem Ort vereint, ist
alles andere als selbstverstandlich
und zeigt eindrucksvoll, welche
Strahlkraft der Rope-Skipping-
Sport in Rdhlingen besitzt.

Rope Skipping hat hier eine lange
Tradition. Seit vielen Jahren wird
mit Leidenschaft, Disziplin und
beeindruckender Professionalitat
trainiert. Die Liste der Erfolge
spricht fir sich: mehrfache
Qualifikationen zu Deutschen
Meisterschaften, die Teilnahme an
Europameisterschaften 2022 und
2024 und sogar die Qualifikation
zur Weltmeisterschaft 2025.

I Michael Dambacher
Schirmherr

Oberbiirgermeister
Ellwangen

Diese Leistungen sind das Ergebnis
unermudlichen Engagements - von
Athletinnen und Athleten, von
Trainerinnen und Trainern, von
Eltern, Unterstitzenden und dem
gesamten Verein. Mit der Aus-
richtung dieser Meisterschaften
setzt der FC Roéhlingen ein starkes
Zeichen: fir den Sport, fir die
Jugend und fiir den Zusammenhalt
in unserer Gemeinschaft. Gleich-
zeitig bietet dieses Wochenende
eine wunderbare Gelegenheit, die
Faszination des Rope Skippings
hautnah zu erleben - eine Sportart,
die Kraft, Ausdauer, Koordination
und Kreativitat auf einzigartige
Weise verbindet.

Allen Teilnehmenden wiinsche ich
faire  Wettkampfe, personliche
Bestleistungen und vor allem viel
Freude. Den Organisatorinnen und
Organisatoren danke ich herzlich
fir ihren Einsatz, ohne den ein
solches Event nicht moglich ware.
Und unseren Gasten wiinsche ich
unvergessliche Tage in Ellwangen.

Mit sportlichen GriiBen
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Ihr Oberbirgermeister 3
Michael Dambacher


https://www.ellwangen.de/buerger/startseite

Liebe Gaste und Besucher der
Deutschen Einzelmeisterschaft und
des Bundesfinales im  Rope

Skipping,

der Turngau Ostwiirttemberg freut
sich sehr, dass in diesem Jahr die
Deutsche Einzelmeisterschaft und
das Bundesfinale Einzel vom
FC R6hlingen ausgerichtet werden.

Der FC Rohlingen steht wie kein
anderer Verein im Turngau Ost-
wirttemberg fiir den Wettkampf-
sport im Rope Skipping. Viele
Meisterschaften auf Landes- und
Bundesebene, sowie internationale
Erfolge in den verschiedenen
Disziplinen im Rope Skipping stehen
auf seiner Vita. Der Turngau
Ostwurttemberg konnte deshalb die
Skipper aus Réhlingen auch schon
mehrfach auszeichnen.
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Vorsitzender
¥ Turngau Ostwiirttemberg  © ==
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Wir winschen allen Gasten viel
SpaBl und gute sportliche Unter-
haltung in Ellwangen bei diesen
Wettkdampfen. Den Teilnehmern
wiinschen wir viel Erfolg in ihrer
Sportart Rope Skipping.

Dem FC Ro6hlingen sagen wir einen
herzlichen Dank fiir die Ubernahme
und Ausrichtung dieser Veranstal-
tungen.

Mit sportlichem GruB

Bernhard Elser
Vorsitzender
Turngau Ostwiirttemberg
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TURNGAU

OSTWURTTEMBERG


https://tgow.de/

GRUSSWORTE

Liebe Skipper*innen,
liebe Kampfrichter*innen,
liebe Gaste!

Im Namen des FC Roéhlingen
begriiBe ich euch recht herzlich zur
Deutschen Meisterschaft und zum
Bundesfinale Rope Skipping hier in
der Rundsporthalle Ellwangen. Wir
freuen uns, dass wir erstmalig diese
beiden Veranstaltungen ausrichten
durfen.

Mit seinen gut 1.230 Mitgliedern ist
der FC Réhlingen 1948 e.V. einer
der groBten Sportvereine im
Stadtgebiet Ellwangen; fast jeder
dritte Einwohner aus dem Teilort
Rohlingen ist statistisch gesehen
Mitglied im FC.

Fir so ein GroBereignis kommt uns
zugute, dass der Verein in der
Vergangenheit bereits zahlreiche
GroBevents gemeistert hat und
somit Uber viel Erfahrung verfiigt.

r
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| Wolfgang Konle
Vorstandssprecher

Das OrgaTeam und die engagierten
Helfer*innen werden alles dafiir
tun, dass sich hier alle wohlfiihlen
und alles reibungslos verlauft.

Wir dirfen uns somit auf zwei
spannende Wettkampftage in die-
ser auBergewdhnlichen Sportart
freuen.

Mein Dank gilt den vielen ehren-
amtlichen Helfer*innen, dem Orga-
Team aus der Abteilung Breiten-
sport und den Sponsor*innen, ohne
die so eine Veranstaltung nicht
maoglich ware.

Dank und Respekt den Kampf-

richter*innen, ohne deren Einsatz
solche Wettkampfe gar nicht mog-

lich waren.



https://www.fc-roehlingen.de/

Sehr geehrte Gaste, liebe Sportler-
innen und Sportler, Trainerinnen
und Trainer, liebe Eltern und Freun-
de des Rope Skipping,

zu den beiden Wettkampfen
Deutsche Einzelmeisterschaft und
Bundesfinale Einzel im Rope
Skipping hier in Ellwangen rufe ich
allen herzlich willkommen zu. Es ist
mir eine groBe Freude, dass die
Meisterschaften in Ellwangen
ausgerichtet werden und der
FC Rohlingen wieder in gewohnter
Manier diesen Event organisiert
hat.

Rope Skipping ist weit mehr als nur
das herkbmmliche Seilspringen aus
der Kindheit. Es ist eine dynamische
Sportart, die Fitness, Koordination,
Ausdauer und Kreativitat auf
einzigartige Weise miteinander
verbindet. Ob schnelle Speed-
Disziplinen, kunstvolle Freestyles
oder beeindruckende Team-
Formationen wie Double Dutch und
Wheel - die Vielfalt dieses Sports
begeistert uns immer wieder aufs
Neue.
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i Walter Schliotter _
! Ortsvorsteher R6hlingen &

Ein besonderer Dank gilt allen, die
diesen Event moglich gemacht
haben: den ehrenamtlichen Helfern,
den engagierten Trainerinnen und
Trainern und natlirlich unseren
groBzigigen Sponsoren. Ohne ihren
unermudlichen Einsatz und ihre
Unterstiitzung ware eine solche
Veranstaltung nicht denkbar.

Ich wiinsche allen Athletinnen und
Athleten viel Erfolg bei ihren
Darbietungen. Den Zuschauern
wiinsche ich spannende Momente
und mitreiBende Shows. Lassen Sie
sich von der Energie und den
beeindruckenden Leistungen an-
stecken! Mdgen die Seile nun
schwirren, die Spriinge sitzen und
die Energie unendlich sein! Mdgen
eure FUBe federleicht und eure
Herzen voller Freude sein - viel
SpaB und Erfolg!

Ich winsche wuns allen zwei
wunderbare, sportliche Tage! Viel
Spal und "Ready, Set, Go!"!



https://www.ellwangen.de/buerger/stadt-ellwangen/teilorte/roehlingen

ELLWANGEN

AN DER JAGST

Ellwangen (424 bis 542 m (ber NN,
Einwohnerzahl ca. 25 Tausend) liegt
nahezu im geographischen Mittelpunkt
Suddeutschlands  zwischen  Stuttgart,
Heilbronn, Ulm, Nurnberg und Wirzburg.
Ellwangen gehért mit Aalen und
Schwabisch Gmiind zu den drei groBen
Kreisstadten im Ostalbkreis. 1972 wurde
Ellwangen zur GroBen Kreisstadt erhoben,
nachdem u.a. mit der Gemeinde R6hlingen
die Eingliederung vereinbart worden war.
Die  machtige Basilika aus  der
Spatromanik, das weitlaufige Schloss aus
der Renaissance und die viel besuchte
barocke  Wallfahrtskirche auf dem
Schonenberg bilden ein beeindruckendes
Stadtensemble.

Gerade die Altstadt Ubt einen besonderen
Reiz auf viele Touristen aus. Der
Marktplatz liegt am Ausgangspunkt der
historischen Siedlungsgeschichte. Hier
griindeten namlich Hariolf und sein Bruder
Bischof Erlolf aus Langres im Jahr 764 ein
Benediktinerkloster, welches wenige Jahre
spater unter dem frankischen Koénig Karl
dem GroBen zum Koénigskloster wurde. Ab
1460 entwickelte sich Ellwangen zur
Fiurstpropstei. Ein dunkles Kapitel der
Geschichte Ellwangens sind Hexen-
verfolgungen Ende des 16., Anfang des
17. Jahrhunderts. Das Mahnmal im
Galgenwald, welches von Kiinstlerpfarrer
Sieger Kdder gestaltet wurde, ist in einem

ca. 10 miniitigen FuBmarsch von der
Rundsporthalle aus erreichbar.

Durch die Sakularisation wurde Ellwangen
1802 dem Herzogtum, spaterem Konig-
reich Wiirttemberg angeschlossen.

Wappenblume der Stadt Ellwangen ist die
Lilie, welche die starke historische
Verbindung zur franzdsischen Partner-
stadt Langres zeigt, die ein &hnliches
Wappen hat. AuBer mit Frankreich
unterhdlt  Ellwangen eine  Stadte-
partnerschaft mit Abbiategrasso in Italien.
Bis Ende 2025 war in der ehemaligen
Kaserne in Ellwangen die Landeserst-
aufnahemestelle fiir Gefllichtete.

Ellwangen liegt an der Deutschen Limes-
StraBe und bietet mit dem Ellwanger
Seenland einen  weiteren  beliebten
Touristenmagnet. Auch der ,Kalte Markt",
der alteste Pferdemarkt in  Sid-
deutschland, zieht jedes Jahr Vviele
Besucher an und macht Ellwangen seit
dem Jahr 2000 durch viele Pferde-
Skulpturen auch sichtbar zur Pferdestadt.
Im Jahr 2026 wird die Touristenattraktion
Ellwangens die Landesgartenschau sein.
Vom 24.04. bis zum 04.10. ladt

diese mit dem Lilienlogo und
vielen Veranstaltungen nach
Ellwangen an die Jagst.




WM-Team 2025
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FC

Réhlingen
1948

Mit seinen uber 1.200 Mitgliedern und ca.
40 Mannschaften und Gruppen ist der
FC Rohlingen einer der groBten Sport-
vereine in Ellwangen und Umgebung.
Sowohl fiir diejenigen, fir die die
korperliche Fitness in Verbindung mit
Geselligkeit im Vordergrund steht, als
auch fiur diejenigen, die eine Heraus-
forderung im Leistungssport suchen,
bietet der FC Rohlingen ein umfassendes
Angebot.

Rope Skipping gibt es beim FC Réhlingen
bereits seit 1997, wobei der Schwerpunkt
anfangs auf Showauftritten lag. Seit 2013
nehmen die Skipper*innen regelmaBig an
Wettkampfen teil. Einige von ihnen haben
sich schon mehrfach fiir die Deutsche
Meisterschaft bzw. das Bundesfinale quali-
fiziert. Bei der Europameisterschaft 2022
und 2024 sowie bei der Weltmeisterschaft
2025 durften sie auch international ihr
Kénnen unter Beweis stellen.
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FC ROHLINGEN

Das Jumptastics-Herz schlagt gleicher-
maBen flir Wettkampf und fiir Show.
Deshalb kreiert die Gruppe in regel-
maBigen Abstdnden Showauftritte, bei
denen Choreografien, Musik und Kostiime
aufeinander abgestimmt sind.

Rund 80 Skipper*innen und 13 Kampf-

richter*innen zahlen mittlerweile zur
Jumptastics-Familie.

Minis: ab 5 12 Jahren, spielerischer
Umgang mit dem Seil, erste Show- und
Wettkampferfahrungen.

Kids: erste Choreografien, Nachwuchs-
wettkampf E4.

Teens: anspruchsvollere Choreografien,
erster Freestyle.

Jumptastics: Einzel- und Team-
wettkampfe sowie Showauftritte.
Trainiert werden die Jumptastics
von Karin Rechtenbacher und
Monika Tuscher.

Jusp

Showauftritt bei‘der €

Foto: Chris Frumolt

i #1astics


https://www.fc-roehlingen.de/rope-skipping/
https://www.instagram.com/jumptastics.fcr/
https://www.fc-roehlingen.de/rope-skipping/
https://www.instagram.com/jumptastics.fcr/

FC ROHLINGEN
ROPE SKIPPING

Bei der Wirttembergischen Einzelmeisterschaft am 08.02.2026 in Bad Friedrichshall
konnten sich gleich sieben Skipper*innen des FC Réhlingen fiir die Wettkampfe auf
Bundesebene qualifizieren:

Bei der Deutschen Einzelmeisterschaft gehen an den Start:

Liana Engelhardt Marcel Rathgeb Leni Rechtenbacher Nele Seckler

Beim Bundesfinale Einzel treten an:

Alessa Burkert Katty Gloning Linda Lonardoni

Teilnahme in den Rahmendisziplinen:
Triple-Under-Cup: Marcel Rathgeb 9
Double-Under-Cup: Marcel Rathgeb und Leni Rechtenbacher
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BTB - Badischer Turner-Bund BTV - Bayerischer Turnverband HTV - Hessischer Turnverband

TuS Auggen SC Huglfing HTG Bad-Homburg
TV Freiburg St. Georgen FC Lengdorf TGS Bieber
LSV Ladenburg ESV Miinchen-Ost TSV Butzbach
TV Opfingen

TSV Neutraubling
FC Statzling

TV Crumstadt
TV Flirth
TuS Griesheim
TG Hanau

TSG Seckenheim

HTV - Hessischer Turnverband MTVEMarklscher TurnelEtind

NTB - Niedersachsischer

TV Hergershausen Brandenburg Turner-Bund
TSV Héchst SG Beelitz SV Concordia Belm-Powe
MT Melsungen ASC Brandenburg TSG Burg Gretesch
S.K.G Rodgau TVM - Turnverband Mittelrhein TV Leer
TG Risselsheim TuS Mackenrodt MTV Treubund Liineburg
TV Seeheim TuS Nister TV Roringen
TSV Trutzhain

TG Oberlahnstein
TV Oberstein

SVE Wiefelstede

e
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PTB - Pfalzer Turnerbund
TSG Dirmstein

TS Germersheim
TV Kiibelberg

RTB - Rheinischer Turnerbund
SV Rosellen
Vohwinkeler STV

STB - Schwabischer
Turnerbund
TSV Blaustein
TSV Dettingen/Erms

SF Donnstetten

STV - Sachsischer Turn-
RhTB - Rheinhessischer

o L Verband ¥ Friedrichshaller SV
Turnerbund SSV91 Brand-Erbisdorf TSV Kiinzelsau
TSG Mainz-Bretzenheim TSV Chemnitz

ATW Dresden

STB - Schwabischer

WTB - Westfalischer NRSO - Nederlandse Rope
Turnerbund Turnerbund Skipping Organisatie
TB Neckarhausen USC Altenautal The Netherlands
SV Remshalden TuRa Bergkamen
FC Réhlingen SC Borchen
TSV Westhausen

SV Brackwede

SSV Zuffenhausen TVG Hamm : o
. TSV Wewer _‘_h

\d‘—"’r



ROPE SKIPPIN

G DEUTSCHLAND

Eine Ubersicht fast aller Rope Skipping Vereine in Deutschland gibt es hier:
(¢} https://portal.myjumpdata.de/public/club_map



https://portal.myjumpdata.de/public/club_map
https://portal.myjumpdata.de/public/club_map
https://portal.myjumpdata.de/public/club_map
https://portal.myjumpdata.de/public/club_map

TAGESABLAUF

DEUTSCHE EINZEL-
MEISTERSCHAFT & TU-CUP

08:00

08:30

09:20

09:30

10:00

11:00

11:15

11:40

12:15

14:15

14:30

16:30

17:00

Hallenoffnung

Kampfrichterbesprechung

Einmarsch

SRSS - Single Rope Speed Sprint 30 Sekunden (15 Heats)

SRSE - Single Rope Speed Endurance 3 Minuten (15 Heats)

Pause (15 Minuten)

TU-Cup - Triple Under Cup (6 Heats)

Pause mit Siegerehrung fiir Speed und TU-Cup (35 Minuten)
Erster Durchgang SRIF - Single Rope Individual Freestyle (59 Heats)
Pause (15 Minuten)

Zweiter Durchgang SRIF - Freestyle (59 Heats)

Pause mit Showvorfiihrung der Jumptastics vom FCR (30 Minuten)

Siegerehrung fur Freestyle und Overall

Hier geht es zur tagesaktuellen Startreihenfolge:
https://myjumpdata.online/2026-DEM

Hier gibt es die vorldufigen Ergebnisse: 12

https://myjumpdata.online/2026-dem/scores



https://myjumpdata.online/2026-DEM
https://myjumpdata.online/2026-dem/overview
https://myjumpdata.online/2026-dem/scores
https://myjumpdata.online/2026-dem/scores

TAGESABLAUF

BUNDESFINALE EINZEL &

DU-CUP

08:00

08:30

09:20

09:30

10:00

11:00

11:15

11:30

12:15

13:30

13:45

14:45

15:15

Hallenoffnung

Kampfrichterbesprechung

Einmarsch

SRSS - Single Rope Speed Sprint 30 Sekunden (11 Heats)

SRSE - Single Rope Speed Endurance 3 Minuten (13 Heats)

Pause (15 Minuten)

DU-Cup - Double Under Cup (10 Heats)

Pause mit Siegerehrung fiir Speed und DU-Cup (45 Minuten)
Erster Durchgang SRIF - Single Rope Individual Freestyle (33 Heats)
Pause (15 Minuten)

Zweiter Durchgang SRIF - Freestyle (26 Heats)

Pause mit Showvorfiihrung der Jumptastics vom FCR (30 Minuten)

Siegerehrung fur Freestyle und Overall

Hier geht es zur tagesaktuellen Startreihenfolge:
https://myjumpdata.online/2026-BFE

Hier gibt es die vorlaufigen Ergebnisse: 13

https://myjumpdata.online/2026-bfe/scores



https://myjumpdata.online/2026-BFE
https://myjumpdata.online/2026-bfe
https://myjumpdata.online/2026-bfe/scores
https://myjumpdata.online/2026-bfe/scores

GETRANKE

VERKAUFSSTELLEN INNEN

Mineralwasser sanft/spritzig
Johannisbeer-/Apfelsaftschorle
Orangen-Limo/Cola
Iso-Sport-Getrank
Alkoholfreies Bier

Kaffee/Tee

VERKAUFSSTELLEN AUBEN

Mineralwasser sanft/spritzig

Johannisbeersaftschorle

FLASCHENPFAND

Fir weitere Getranke siehe Aushange vor Ort

Bewirtung durch den Férderverein FC Réhlingen 1993 e.V.

2,00 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
3,50 €
2,00 €

2,00 €
2,50 €

1,00 €

14



SPEISEN

VERKAUFSSTELLEN INNEN

Pikant

Butterbrezel* 2,50 €

Belegtes Brotchen (Leberkase, Salami, Kdse) 3,00 €

Veganes Brétchen 3,00 €
Kase-Brezel-Becher 3,00 € zzgl. 2 € Pfand
Gemlusesticks-Becher 3,00 € zzgl. 2 € Pfand
sui

Obstbecher 3,50 € zzgl. 2 € Pfand
Muffin 1,00 €

Rihrkuchen 1,50 €

Kuchen 2,00 €
VERKAUFSSTELLEN AUBEN

Warm

Grillwurst im Brotchen (Rote/Thiiringer) 400 €
Maultaschenburger (normal/vegetarisch) 6,00 €
Schnitzelburger 6,50 €

Einige Speisen servieren wir im Logo-Becher, den ihr zur
Erinnerung gerne mit nach Hause nehmen kénnt.

*Ubrigens: Im Jahr 1880 erfand Dr. Ludwig Lock in Ellwangen
durch ein Missgeschick die Brezellauge.

Bewirtung durch den Forderverein FC Réhlingen 1993 e.V.

15



SOUVENIRS

DEUTSCHE

EINZELMEISTERSCHAET

ROPE SKIPPING

An unserem Souvenir-Stand im Eingangsbereich findet
ihr schdone Gllicksbringer, Erinnerungssticke und
Geschenke wie z.B. Motivationsdosen, Glick im Glas,
Schlisselanhanger, Seiltaschen und Turnbeutel.
Kommt vorbei! Handmade with love von unserer
Michaela. Der Erl6s kommt dem FC Rdhlingen zugute.



MERCHANDISING

Vergesst auch nicht im hinteren Sportlereingangsbereich
beim Stand von Fine Designs vorbeizuschauen, wo ihr u.a.
T-Shirts und Hoodies mit dem Logo 2026 und den Namen
aller Teilnehmer*innen kaufen konnt. Event-Textilien
kénnen bereits vor dem Wettkampf bestellt werden. Diese
werden zur Veranstaltung mitgebracht und kénnen auf
Wunsch vor Ort zusatzlich veredelt werden, z.B. mit der
Teilnehmerliste. Bitte hierzu die Bestellung Uber diesen
Link aufgeben und bei Versandart ,,Abholung* auswahlen.

IMmPRIATED SPOATSELAE

PIUTSCHIT
. e L

DIE OFFIZIELLEN EVENT-SHIRTS SIND JETZT IM EXKLUSIVEN
VORVERKAUF ERHALTLICH.

Sichere dir dein persénliches Event-Shirt bereits ver dem Wettkampf und geh bestens
ausgestattet an den Start - oder unterstitze deine Athlet:innen stilvell von der Triblne aus.
-» Jetzt vorbestellen und Teil des Events werden

DEUTSCHE EINZELMEISTERSCHAFT BUNDESFIMNALE EINZEL | TU-CUP & DU-CUP | ELLWANGEMN 2026

Auch nach dem Event koénnen noch Event-Textilien
bestellt werden. Als Versandart dann bitte “Lieferung” 17
auswahlen.


https://finedesigns-shirts.sumupstore.com/kategorie/dem-bundesfinale-tu-du-cup
https://finedesigns-shirts.sumupstore.com/kategorie/dem-bundesfinale-tu-du-cup
https://finedesigns-shirts.sumupstore.com/kategorie/dem-bundesfinale-tu-du-cup
https://finedesigns-shirts.sumupstore.com/kategorie/dem-bundesfinale-tu-du-cup
https://finedesigns-shirts.sumupstore.com/kategorie/dem-bundesfinale-tu-du-cup

FOTOS VON & FUR EUCH

Wir haben an beiden Wettkampftagen
eine Fotografin vor Ort (Mia Kolb), die
professionelle Fotos schieBen wird.
Diese stellen wir den teilnehmenden
Vereinen nach den Wettkdmpfen
zeitnah zur Verfligung.

Wir bitten euch, wenn ihr selbst

fotografiert oder filmt, dies

die
und

respektvoll zu tun und
Privatsphare der  Sportler
anwesenden Personen zu achten.
Wir bitten um verantwortungsvollen
Umgang bezlglich Persdnlichkeits-
recht, Recht am eigenen Bild und
Datenschutz.

FOTO-ECKE

Nutzt auch gerne unsere Foto-Ecke
im Eingangsbereich, um euch ein
Erinnerungsfoto mit Deutschland-
Flagge und Logo 2026 zu schieBen.

18



ERSTE HILFE

Keine Sorge - falls ihr ein gesundheitliches
Problem haben solltet oder euch verletzt, ist fiir
euch wahrend der gesamten Veranstaltung ein
Sanitatsdienst in der Rundsporthalle vor Ort.

N
&

Solltet ihr glucklicherweise nur unter einem
Seilbruch und keinem Knochenbruch leiden, dann
findet ihr ebenfalls Hilfe vor Ort. Beim Stand von
Jump-Shop (Inh. Ursula Salomon) kénnt ihr euch
beraten lassen und Seile bestellen.

ELITE

Website:
WWWw.jump-shop.online

19


https://www.jump-shop.online/
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LAGEPLAN
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Adresse Rundsporthalle:
Langres Str. 3, 73479 Ellwangen (Jagst)
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e A7,Ulm-Wirzburg, Aus 113
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gesperrt, Umleitung tiber L1029 und B290
e | 2220, Dinkelsbthl - Ellwangen
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.
Von der Haller StraBe (B 290)

welchen die Parkplatze ge-

in die Berliner StraBe ab-

biegen. Die Rundsporthalle
befindet sich auf der linken
Seite.

Entlang der Berliner Stral3e
liegen einige Schulen, Kinder-
garten und Turnhallen, von

niitzt werden dirfen. Ebenso
kann auf dem Seitenstreifen
entlang der Berliner StraBe
oder am StraBenrand in den
anliegenden StraBen geparkt
werden.
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HALLENPLAN

Sportlereingang
e Merchandising
von Fine Designs
¢ Umkleidekabinen 1-4
WCs (D+H)

Zuschauer-Wege

_~——> Sportler-Wege

Aufwarmbhalle

Technik

Wettka mpf-
leitung

px ouvenirs. J\m R VA
B ump- == 4
Haupteingang Fot?-Ecke o SEP ;I)) '
« Souvenir-Bereich “E‘;{" @ N 1.0G:
« Foto-Ecke . . | Catering + Tribiine
¢ Seilberatung :
von Jump-Shop Haupteingang

¢ Umkleidekabinen 5-8

e WCs (D+H+¢&)

e ZWei Treppenaufgange
zur Zuschauertribiine und
innenliegendem Catering-
Bereich

Es gibt keinen direkten Zugang von den
Umkleidekabinen zur Wettkampfflache.
Diese kann nur (ber den Sportler-
Aufenthaltsbereich betreten werden.

Vor der Halle gibt es einen weiteren  Rollstuhlfahrer*innen ~ kénnen  das 21
Catering-Bereich mit Grillhitten  Wettkampfgeschehen vom  Sportler-
und einen WC-Wagen. Aufenthaltsbereich aus verfolgen. —



DEUTSCHE

EINZELMEISTERSCHAFT
BUNDESFINALE EINZEL

DIE WETTKAMPFE

Deutsche Einzelmeisterschaft

versus Bundesfinale Einzel

Die Qualifikation zu den Deutschen Einzel-
meisterschaften und dem Bundesfinale
Einzel erfolgt Giber Punkte. Je nachdem wie
viele Punkte ein*e Springer*in beim
Landeswettkampf erreicht, kann er/sie sich
fir einen der beiden Wettkampfe auf
Bundesebene qualifizieren. Fir eine
Teilnahme an den Deutschen Meister-
schaften werden mehr Punkte bendétigt als
fir eine Teilnahme beim Bundesfinale.
Deshalb erhalten nur DM-Teilnehmer*innen
die Chance, sich fiir die Europameister-
schaften im August im norwegischen Oslo
zu qualifizieren. Nur die Erstplatzierten bei
den Deutschen Meisterschaften erhalten
den Titel Deutsche*r Meister*in.

Die Disziplinen, die es bei diesen beiden
Wettkampfen gibt, sind Single Rope Speed
Sprint, Single Rope Speed Endurance und
Single Rope Individual Freestyle. Man kann,
je nach Qualifikation, entweder in allen drei
Disziplinen antreten (Overall) oder nur in
einzelnen.

Triple-Under-Cup (TU-Cup) &
Double-Under-Cup (DU-Cup)

Bei diesen beiden Wettkampfen handelt es
sich um sogenannte Rahmenwettkampfe,
die im Rahmen der Deutschen Meister-
schaft ebenfalls auf Bundesebene ausge-
tragen werden. Auch fiir diese Wettkampfe
ist eine Qualifikation auf Landesebene
notig. Beide Cups beinhalten jeweils nur
eine Disziplin, Triple-Under oder Double-
Under. Nur bei Triple-Under ist eine
Weiterqualifikation zur Europameister-
schaft in Norwegen mdglich. Die jeweils
Erstplatzierten erhalten den Titel
Deutsche*r Meister*in.

Altersklassen:

Bundeswettkdampfe werden in folgenden
Altersklassen durchgefiihrt. Beim TU-Cup
darf man allerdings erst ab AK2 und éalter
antreten.

AK4: 12 - 13 Jahre
AK3: 14 - 15 Jahre
AK2: 16 - 18 Jahre
AK1: 19 - 29 Jahre
AKO: 30+ Jahre
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Speed-Disziplinen

Ziel in den Speed-Disziplinen ist es, auf
einer Wettkampfflache von 5x5m, in einer
vorgegebenen Zeit so viele Spriinge wie
maoglich zu erzielen. Im Single Rope Speed
Sprint (30 Sekunden) und Single Rope
Speed Endurance (180 Sekunden) wird im
sogenannten Jogging Step, einem
Laufschritt, also abwechselnd mit dem
linken und dem rechten Bein, liber das Seil
gesprungen. Mit jedem Seildurchschlag
(Seil wird unter den FiiBen durchgezogen)
erfolgt ein Beinwechsel. Gezdhlt wird
immer nur der rechte FuB.

Bei Double- und Triple-Under springt man
hingegen beidbeinig ab und landet auch
beidbeinig. Hier wird das Seil aber nicht
nur einmal, sondern bei Double zweimal
und bei Triple dreimal durchgeschlagen,
also unter den FiBen durchgefiihrt,
wahrend man nur ein einziges Mal
hochspringt. Double-Under wird 30
Sekunden gesprungen. Triple-Under st
genau genommen keine Speed-Disziplin, da
es hier keine vorgegebene Zeit gibt. Das
Ziel ist hier, so viele Spriinge wie méglich
fehlerfrei zu absolvieren. Bleibt man
hangen, ist die Disziplin beendet.
Ausnahme: bei einem Hanger bei weniger
als 15 Spriingen darf man vor Ablauf von
30 Sekunden ein zweites Mal starten. Es
zahlt dann in jedem Fall der zweite
Versuch.

DIE DISZIPLINEN

Deutsche Rekorde:

https://www.dtb.de/rope
-skipping#c14349

Bei den  Speed-Disziplinen

(Sprint,
Endurance, Double) werden Fehler/Hanger
nicht bestraft und fiihren auch nicht zum
Abbruch. Man verliert “nur” Zeit und
schafft dadurch weniger Spriinge.

Single Rope Individual Freestyle

Freestyle ist die Kdnigsdisziplin im Rope

Skipping. Hier kann man in einer max. 75

Sekunden langen Kir auf einer

Wettkampfflache von 12x12m sein ganzes

Kdnnen zeigen. Ziel ist es, mdglichst viele

Punkte zu erreichen. Bewertet werden:

e Der Schwierigkeitsgrad (Level) aller
erfolgreich  ausgefliihrten  Spriinge,
akrobatischer Elemente, Seilwickler
und Seilwiirfe,

e die Erfullung vorgegebener Pflicht-
elemente,

e die Gesamtprasentation unter Beriick-
sichtigung von Musikumsetzung, Aus-
fihrung, Entertainment, Kreativitat und
Vielfalt der gezeigten Elemente.

Hanger, Fehler und ungenitzte Chancen
fiuhren zu Abziligen. Letztlich geht es
darum, das Wettkampfgericht mit perfekter
Ausfihrung von schwierigen

Spriingen und Elementen

passend zur Musik bestens

zu unterhalten. Auf Bundes-

ebene sieht man dabei 23
Spriinge mit bis zu
6-fach-Durchschlagen.
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https://sporteurope.tv/dtb/rope-skipping-deutsche-
einzelmeisterschaft-und-triple-under-cup
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Metzgerei Buhler

GmbH & Co. KG >

Rohlinger StralBe 36 .

/3479 Ellwangen

Tel.: 07961 89315-0 aa
info@metzgereibuehler.de B u H '_ E R
www.metzgereibuehler.de METZGEREI

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 07:30 -18:00 Uhr
Sa: 07:00 -13:00 Uhr

JETZT UNSERE
VORBESTELL-APP
DOWNLOADEN

flr i0S

PICIPpUY 10

M

€] @MetzgereiBuehlerNeunstadt ~ @Metzgerei_Buehler

#STARKUNDCROBDURCHWURSTAUSDRDOS


http://www.metzgereibuehler.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.butcherbuhler.app&hl=de
https://apps.apple.com/de/app/metzgerei-buhler/id1540224350

—&nBW 0DR

Wir machen'’s
moglich ...

... und fordern das
sportliche Engagement
in der Region!


http://www.odr.de/
http://www.odr.de/

WIR SIND

Mit Teamspirit zum Erfolg.
Im Sport wie bei uns

Friedrich Kicheter GembH & Co. KG | Luthweg-Lutz-Str. 4 | 73479 EBwangen


http://www.kicherer.de/karriere
http://www.kicherer.de/karriere
http://www.kicherer.de/karriere

Erneut:, WELT*“-beste Bank
im Ostalbkreis.

Januar 2026

SIEGER BANKENTEST
- Beratung Privatkunden -

L] .
5 Kreissparkasse Kreissparkasse Ostalb
Ostalb m Ta
Testung und Auszeichnung durch
Deutsches Institut for
Bankentests GmbH

Januar 2026 Januar 2026
DIGITAL BANKING SIEGER BANKENTEST
- SEHR GUT -

- Beratung Firmenkunden -

5 Kreissparkasse

L]
5 Kreissparkasse
Ostalb

Ostalb

Testung und Auszeichnung durch o~ Testung und Auszeichnung durch
Deutsches Institut for g~ o —
Bankentests GmbH

Deutsches Institut fir

Bankentests GmbH
Januar 2026

SIEGER BANKENTEST
- Beratung Private Banking -

SIEGER BANKENTEST
- Beratung Baufinanzierung -

L]
L] Kreissparkasse

=] Kreissparkasse
Ostalb

Ostalb

Testung und Auszeichnung durch
Deutsches Institut fir
Bankentests GmbH

AT

@
LBEBW LBS SV 5 Kreissparkasse
Ostalb

Quelle: Deutsches Institut fiir Bankentests GmbH I Testjahr 2025


https://www.ksk-ostalb.de/de/home.html
https://www.ksk-ostalb.de/de/home.html

SPEDITION Tel.: 07361 f 95509-0
0} PFLEIDERER Homepage: www.spedition-plleidererde
ﬁﬂﬂllf_u:iclnﬂr.ﬂ'-&{: 1411 .'.';1-43LI Aaken E-Mail: infoi@deis-plieidererde
- e s ‘I:.‘*' -i.H %, -

y _'r,:.-—.m' b

« Internationale Neumodbeltransporte + Umaziige
Seniorenumziige
- Mébel- und Kiichenmontagen Privatumziige/Auslandsumziige

Buro-, Objektumziige

« Mobelverteilerzentrum . Mébellager

. Einrichter von Bordinghiusern, el Contansrageningen)

Hotels, Kanzleien & Altenheimen . Kostenlose Umzugsberatung

» Umzug von Kliniken . Haushaltsauflésungen

EXKLUSIVER o=
"MEUBS- L . LAMDESGARTEMS LU HAL

i ""
PARTNER _ (FCH), ELLWANGEN g



http://www.spedition-pfleiderer.de/
https://spedition-pfleiderer.de/
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Unendlich effizient. ~ &QUhIWINDKRAFT

Viel Erfolg beim Wettkampfl

C-gUhIWI NDKRAF [

wilnscht allen Sportlerinnen und Spaortlern viel Erfolg
bei der Deutschen Einzelmeisterschaft und
dem Bundesfinale Einzel im Rope Skipping 2026.

Wir dricken besonders den
Rdhlinger Skipper:innen die Daumen
und freuen uns auf spannende Wettkampfe!

L Uhl Windkraft Projektierung GembH 5 Co. KG
& Max-Evth-StraBe 40 '
73478 Ellwangen
© Tel'dvg98l 88000
info@uhkwindkratide



https://www.uhl-windkraft.de/
https://www.uhl-windkraft.de/

Allianz (@)

Manuel Schlotter
Ellwangen-Rohlingen

&
m VR-Bank

Ellwangen

andars. bassar. attraktiv

WIR MACHEN DEN WEG FREI

FUR EINE DIGITALE WELT,

IN DER WERTVOLLE TRADITIONEN
WEITERLEBEN - WIR LEBEN FUR
BANKGESCHAFTE VON MENSCH
ZU MENSCH.

VR-Bank Ellwangen eG
Karlstrafe 4 - 73479 Ellwangen
Telefon 07961 880-0


https://vertretung.allianz.de/allianz.schlotter/
http://www.vrbank-ellwangen.de/

AOK®)

So wird Gesundheit
alltaglich.

AOK NAVIDA - deine personliche
Gesundheitsassistentin.

ADK NAVIDA bietet eine Vielzahl an niitzlichen Funktionen:

« Aktiv im Alltag: Individuelle Bewegungs- und
Gesundheitsimpulse

+ Online-Sprechstunde: Schnell & unkompliziert
darztlichen Rat einhalen

+ Gesundheitskurse: Entdecke & buche deinen
Gesundheitskurs

+ Vorsorgeplan: Alle persénlichen Vorsorgeleistungen
auf einen Blick

+ Und vieles mehr

GESUND! -

AOK Baden-Wiirttemberg NAVIDA’
Die Gesundheitskasse.

Steuern erfolgreich
meistern!

AWT AALEMER WIRTSCHAFTSTREUMAMD CMEH



https://www.aok.de/pk/versichertenservice/app-navida/
https://www.awt-gmbh.de/

Uber 100 Jahre F

soziale Verantwortung —
: BAU-
guter, sicherer L_l_nd bezahlbarer GENOSSENSCHAET
Wohnraum fiir Ellwangen ELLWANGEN EG

Kompletter Service rund um die
Immobilie...

* Vermietung vonWohnungen undGeschaftsraumen -
* Neubau und Sanierung von Mietwohnungen
* Hausmeisterbetreuung unserer Immobilien
* Verwaltung von Wohnanlagen

* Bau undVerkauf vonEigentumswohnungen

...damit Wohntraume in Erfullung
gehen!

Bestes aus Beton

Bau Dir Deine Zukunft

M HANSFUCHS



http://www.bg-ellwangen.de/
http://www.hans-fuchs.de/

mediendesign

IHR MARKETING @ DANIELA HOFFMANN

www.dh-mediendesign.de

WEBDESIGN | LOGODESIGN
SOCIAL MEDIA BETREUUNG
FOTOGRAFIE & FILM | PRINTDESIGN

... und alles, was Ihr Marketing erfolgreich macht!

Wir sind Mobilif
Wir sind die ICQGH "

UTO. GRUPS

Entdecken Sie uber 1.200 sofort
verfugbare Neu- und Gebrauchtwagen
und profitieren Sie von unseren
erstklassigen Serviceleistungen.

koch-autegruppe.de

Mehr erfahren!

Schwibisch Hall * Gaildorf * Crailsheim * Ellwangen * Ohringen * M&ckmihl * Kinzelsau

Westhausen * Lohr/Rothenburg © Bad Mergentheim *© Mulfingen

® ©$ aw



http://www.dh-mediendesign.de/
http://www.koch-autogruppe.de/

GASTHAUS

Ztm I<eEUS

NORDHAUSEN

Gasthaus Zum Kreuz Telefon 07966 - 449
J. und M. Rathgeb GbR Telefax 07966 - 1368
Krumme Gasse 22 www.kreuz-nordhausen.de
73485 Nordhausen info@kreuz-nordhausen.de

Wir bringen Sie in Bewegung!

Mobilitat fiir Alltag, Arbeit und Landwirtschaft

Wir wiinschen allen Teams und
Teilnehmern/innen bei der
DEUTSCHEN MEISTERSCHAFT
IM ROPESKIPPING viel Erfolg,
spannende Wettkampfe und
jede Menge Freude am Sport.

+/ Schnelle Entscheidungen
\/perfektes Timing oder ein
| starkes Miteinander

= auch wir wissen, worauf es ankommt.

Deshalb ist es uns eine Freude, die Athletinnen und Athleten
auf ihrem Weg zu Bestleistungen zu begleiten
und sie bei diesem besonderen Event zu férdern.

I'Z Rihlingen casssw 22

Top Service — Faire Preise — Kurz & gut [=]

W KC



http://www.kreuz-nordhausen.de/
http://kurz-roehlingen.de/

LEBEN YWERT
Ganzheitliche Intensivpflege by opseo

{ / Dei_ne Pflege,
., dein Tempo,
dein TEAM!

Flr unsere 1:1 Versorgungen und
WGs suchen wir:

Pflegefachkrafte mw

Jetzt bewerben auf: www.intensivpflege-lebenswert.de

)/\

HOLZBAU :=

SCHNEIDER

. é:».r-m9+ sie weiter!

D573 Eitwangen  Tel. 07965/800872

www.holzbau-aalen-ellwangen.de



http://www.intensivpflege-lebenswert.de/
https://www.intensivpflege-lebenswert.de/
http://www.holzbau-aalen-ellwangen.de/

G https://myjumpdata.online/2026-dem/scores

ﬁ https://myjumpdata.online/2026-bfe/scores

FINALE ERGEBNISSE NACH DEN WETTKAMPFEN:
ﬁ https://www.dtb.de/rope-skipping/ergebnisse
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https://www.dtb.de/rope-skipping/ergebnisse
https://myjumpdata.online/2026-dem/scores
https://myjumpdata.online/2026-bfe/scores
https://www.dtb.de/rope-skipping/ergebnisse
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FC Rohlingen
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HERAUSGEBER

FC Rohlingen 1948 e.V.

An der Sechta 2/1

73479 Ellwangen

Deutschland

Tel.: 07965 80 28 803

E-Mail: info@fc-roehlingen.de
Registergericht: Amtsgericht Ulm
Registernummer: 510064

Vertretungsberechtigter Vorstand B g

Vorstandssprecher & Vorstand Finanzen: Wolfgang Konle e . /

Vorstand Protokoll & Schriftverkehr: Alexandra Fisel B

Vorstand Offentlichkeitsarbeit: Sonja Wolf

Umsatzsteuer-Identifikationsnummer: DE144634854 fc—roehlingen.de

Haftungs- und Schutzrechtshinweise

Haftungsausschluss: Die Inhalte dieses Onlineangebotes wurden sorgféltig und nach unserem aktuellen Kenntnisstand erstellt,
dienen jedoch nur der Information und entfalten keine rechtlich bindende Wirkung, sofern es sich nicht um gesetzlich
verpflichtende Informationen (z.B. das Impressum, die Datenschutzerkldrung, AGB oder verpflichtende Belehrungen von
Verbrauchern) handelt. Wir behalten uns vor, die Inhalte vollstandig oder teilweise zu &ndern oder zu léschen, soweit
vertragliche Verpflichtungen unberiihrt bleiben. Alle Angebote sind freibleibend und unverbindlich.

Links auf fremde Webseiten: Inhalte fremder Webseiten, auf die wir direkt oder indirekt verweisen, liegen auBerhalb unseres
Verantwortungsbereiches und machen wir uns nicht zu eigen. Fir alle Inhalte und insbesondere fiir Schaden, die aus der
Nutzung der in den verlinkten Webseiten aufrufbaren Informationen entstehen, haftet allein der Anbieter der verlinkten
Webseiten.

Hinweise auf RechtsverstoBe: Sollten Sie innerhalb unseres Internetauftritts RechtsverstoBe bemerken,
bitten wir Sie, uns auf diese hinzuweisen. Wir werden rechtswidrige Inhalte und Links nach Kenntnisnahme 41
unverziglich entfernen.
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	GRUSSWORTE ES GRÜSST
	Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Trainerteams, sehr geehrte Gäste aus nah und fern,
	es ist mir eine große Freude und Ehre, Sie alle in Ellwangen willkommen zu heißen - zu einem Ereignis, das nicht nur für unseren gastgebenden Verein, sondern für die gesamte Stadt Ellwangen von besonderer Bedeutung ist. Der    FC Röhlingen richtet in diesem Jahr die Deutsche Einzelmeisterschaft sowie das Bundesfinale Einzel im Rope Skipping aus. Dass ein Verein diese beiden hochkarätigen Wett-bewerbe an einem Ort vereint, ist alles andere als selbstverständlich und zeigt eindrucksvoll, welche Strahlkraft der Rope-Skipping-Sport in Röhlingen besitzt.
	Rope Skipping hat hier eine lange Tradition. Seit vielen Jahren wird mit Leidenschaft, Disziplin und beeindruckender Professionalität trainiert. Die Liste der Erfolge spricht für sich: mehrfache Qualifikationen zu Deutschen Meisterschaften, die Teilnahme an Europameisterschaften 2022 und 2024 und sogar die Qualifikation zur Weltmeisterschaft 2025.
	Diese Leistungen sind das Ergebnis unermüdlichen Engagements - von Athletinnen und Athleten, von Trainerinnen und Trainern, von Eltern, Unterstützenden und dem gesamten Verein. Mit der Aus-richtung dieser Meisterschaften setzt der FC Röhlingen ein starkes Zeichen: für den Sport, für die Jugend und für den Zusammenhalt in unserer Gemeinschaft. Gleich-zeitig bietet dieses Wochenende eine wunderbare Gelegenheit, die Faszination des Rope Skippings hautnah zu erleben - eine Sportart, die Kraft, Ausdauer, Koordination und Kreativität auf einzigartige Weise verbindet.
	Allen Teilnehmenden wünsche ich faire Wettkämpfe, persönliche Bestleistungen und vor allem viel Freude. Den Organisatorinnen und Organisatoren danke ich herzlich für ihren Einsatz, ohne den ein solches Event nicht möglich wäre. Und unseren Gästen wünsche ich unvergessliche Tage in Ellwangen.
	Mit sportlichen Grüßen
	Ihr Oberbürgermeister  Michael Dambacher

	GRUSSWORTE ES GRÜSST
	Liebe Gäste und Besucher der Deutschen Einzelmeisterschaft und des Bundesfinales im Rope Skipping,
	der Turngau Ostwürttemberg freut sich sehr, dass in diesem Jahr die Deutsche Einzelmeisterschaft und das Bundesfinale Einzel vom          FC Röhlingen ausgerichtet werden.
	Der FC Röhlingen steht wie kein anderer Verein im Turngau Ost-württemberg für den Wettkampf-sport im Rope Skipping. Viele Meisterschaften auf Landes- und Bundesebene, sowie internationale Erfolge in den verschiedenen Disziplinen im Rope Skipping stehen auf seiner Vita. Der Turngau Ostwürttemberg konnte deshalb die Skipper aus Röhlingen auch schon mehrfach auszeichnen.
	Wir wünschen allen Gästen viel Spaß und gute sportliche Unter-haltung in Ellwangen bei diesen Wettkämpfen. Den Teilnehmern wünschen wir viel Erfolg in ihrer Sportart Rope Skipping.
	Dem FC Röhlingen sagen wir einen herzlichen Dank für die Übernahme und Ausrichtung dieser Veranstal-tungen.
	Mit sportlichem Gruß
	Bernhard Elser Vorsitzender Turngau Ostwürttemberg

	GRUSSWORTE ES GRÜSST
	Liebe Skipper*innen, liebe Kampfrichter*innen, liebe Gäste!
	Im Namen des FC Röhlingen begrüße ich euch recht herzlich zur Deutschen Meisterschaft und zum Bundesfinale Rope Skipping hier in der Rundsporthalle Ellwangen. Wir freuen uns, dass wir erstmalig diese beiden Veranstaltungen ausrichten dürfen.
	Mit seinen gut 1.230 Mitgliedern ist der FC Röhlingen 1948 e.V. einer der größten Sportvereine im Stadtgebiet Ellwangen; fast jeder dritte Einwohner aus dem Teilort Röhlingen ist statistisch gesehen Mitglied im FC.
	Für so ein Großereignis kommt uns zugute, dass der Verein in der Vergangenheit bereits zahlreiche Großevents gemeistert hat und somit über viel Erfahrung verfügt.
	Das OrgaTeam und die engagierten Helfer*innen werden alles dafür tun, dass sich hier alle wohlfühlen und alles reibungslos verläuft.
	Wir dürfen uns somit auf zwei spannende Wettkampftage in die-ser außergewöhnlichen Sportart freuen.
	Mein Dank gilt den vielen ehren-amtlichen Helfer*innen, dem Orga-Team aus der Abteilung Breiten-sport und den Sponsor*innen, ohne die so eine Veranstaltung nicht möglich wäre.
	Dank und Respekt den Kampf-richter*innen, ohne deren Einsatz solche Wettkämpfe gar nicht mög-lich wären.

	GRUSSWORTE ES GRÜSST
	Sehr geehrte Gäste, liebe Sportler-innen und Sportler, Trainerinnen und Trainer, liebe Eltern und Freun-de des Rope Skipping,
	zu den beiden Wettkämpfen Deutsche Einzelmeisterschaft und Bundesfinale Einzel im Rope Skipping hier in Ellwangen rufe ich allen herzlich willkommen zu. Es ist mir eine große Freude, dass die Meisterschaften in Ellwangen ausgerichtet werden und der        FC Röhlingen wieder in gewohnter Manier diesen Event organisiert hat.
	Rope Skipping ist weit mehr als nur das herkömmliche Seilspringen aus der Kindheit. Es ist eine dynamische Sportart, die Fitness, Koordination, Ausdauer und Kreativität auf einzigartige Weise miteinander verbindet. Ob schnelle Speed-Disziplinen, kunstvolle Freestyles oder beeindruckende Team-Formationen wie Double Dutch und Wheel – die Vielfalt dieses Sports begeistert uns immer wieder aufs Neue.
	Ein besonderer Dank gilt allen, die diesen Event möglich gemacht haben: den ehrenamtlichen Helfern, den engagierten Trainerinnen und Trainern und natürlich unseren großzügigen Sponsoren. Ohne ihren unermüdlichen Einsatz und ihre Unterstützung wäre eine solche Veranstaltung nicht denkbar.
	Ich wünsche allen Athletinnen und Athleten viel Erfolg bei ihren Darbietungen. Den Zuschauern wünsche ich spannende Momente und mitreißende Shows. Lassen Sie sich von der Energie und den beeindruckenden Leistungen an-stecken! Mögen die Seile nun schwirren, die Sprünge sitzen und die Energie unendlich sein! Mögen eure Füße federleicht und eure Herzen voller Freude sein – viel Spaß und Erfolg!
	Ich wünsche uns allen zwei wunderbare, sportliche Tage! Viel Spaß und "Ready, Set, Go!"!

	ELLWANGEN AN DER JAGST
	Minis, Kids, Teens und Jumptastics
	instagram.com/jumptastics.fcr

	FC RÖHLINGEN MIT DEN JUMPTASTICS
	Mit seinen über 1.200 Mitgliedern und ca. 40 Mannschaften und Gruppen ist der    FC Röhlingen einer der größten Sport-vereine in Ellwangen und Umgebung. Sowohl für diejenigen, für die die körperliche Fitness in Verbindung mit Geselligkeit im Vordergrund steht, als auch für diejenigen, die eine Heraus-forderung im Leistungssport suchen, bietet der FC Röhlingen ein umfassendes Angebot. Rope Skipping gibt es beim FC Röhlingen bereits seit 1997, wobei der Schwerpunkt anfangs auf Showauftritten lag. Seit 2013 nehmen die Skipper*innen regelmäßig an Wettkämpfen teil. Einige von ihnen haben sich schon mehrfach für die Deutsche Meisterschaft bzw. das Bundesfinale quali-fiziert. Bei der Europameisterschaft 2022 und 2024 sowie bei der Weltmeisterschaft 2025 durften sie auch international ihr Können unter Beweis stellen.
	Das Jumptastics-Herz schlägt gleicher-maßen für Wettkampf und für Show. Deshalb kreiert die Gruppe in regel-mäßigen Abständen Showauftritte, bei denen Choreografien, Musik und Kostüme aufeinander abgestimmt sind.
	Rund 80 Skipper*innen und 13 Kampf-richter*innen zählen mittlerweile zur Jumptastics-Familie.  Minis: ab 5 ½ Jahren, spielerischer Umgang mit dem Seil, erste Show- und Wettkampferfahrungen. Kids: erste Choreografien, Nachwuchs-wettkampf E4. Teens: anspruchsvollere Choreografien,   erster    Freestyle. Jumptastics: Einzel-  und  Team- wettkämpfe sowie Showauftritte. Trainiert werden die Jumptastics von   Karin   Rechtenbacher  und Monika Tuscher.
	WM-Team 2025
	Jumptastics-Showauftritt bei der Stadtsportgala 2025

	FC RÖHLINGEN TEILNEHMENDE
	Bei der Württembergischen Einzelmeisterschaft am 08.02.2026 in Bad Friedrichshall konnten sich gleich sieben Skipper*innen des FC Röhlingen für die Wettkämpfe auf Bundesebene qualifizieren:
	Bei der Deutschen Einzelmeisterschaft gehen an den Start:
	Liana Engelhardt                     Marcel Rathgeb       Leni Rechtenbacher         Nele Seckler

	Beim Bundesfinale Einzel treten an:
	Alessa Burkert          Katty Gloning       Linda Lonardoni
	Teilnahme in den Rahmendisziplinen:  Triple-Under-Cup: Marcel Rathgeb Double-Under-Cup: Marcel Rathgeb und Leni Rechtenbacher


	TEILNEHMER 62 VEREINE - 13 VERBÄNDE
	ROPE SKIPPING DEUTSCHLAND BUNTE VEREINSLANDSCHAFT
	Eine Übersicht fast aller Rope Skipping Vereine in Deutschland gibt es hier:
	https://portal.myjumpdata.de/public/club_map

	GETRÄNKE PROSIT
	VERKAUFSSTELLEN INNEN
	Mineralwasser sanft/spritzig Johannisbeer-/Apfelsaftschorle Orangen-Limo/Cola Iso-Sport-Getränk Alkoholfreies Bier Kaffee/Tee
	VERKAUFSSTELLEN AUßEN
	Mineralwasser sanft/spritzig Johannisbeersaftschorle


	FLASCHENPFAND
	Für weitere Getränke siehe Aushänge vor Ort
	Bewirtung durch den Förderverein FC Röhlingen 1993 e.V.
	2,00 € 2,50 €
	2,00 € 2,50 € 2,50 € 2,50 € 3,50 € 2,00 €

	1,00 €


	SPEISEN GUTEN APPETIT
	VERKAUFSSTELLEN INNEN Pikant Butterbrezel* Belegtes Brötchen (Leberkäse, Salami, Käse) Veganes Brötchen Käse-Brezel-Becher Gemüsesticks-Becher
	Süß Obstbecher Muffin Rührkuchen Kuchen
	VERKAUFSSTELLEN AUßEN Warm Grillwurst im Brötchen (Rote/Thüringer) Maultaschenburger (normal/vegetarisch) Schnitzelburger
	Einige Speisen servieren wir im Logo-Becher, den ihr zur Erinnerung gerne mit nach Hause nehmen könnt.
	*Übrigens: Im Jahr 1880 erfand Dr. Ludwig Lock in Ellwangen durch ein Missgeschick die Brezellauge.
	Bewirtung durch den Förderverein FC Röhlingen 1993 e.V.
	2,50 € 3,00 € 3,00 € 3,00 € zzgl. 2 € Pfand 3,00 € zzgl. 2 € Pfand
	3,50 € zzgl. 2 € Pfand 1,00 € 1,50 € 2,00 €
	4,00 € 6,00 € 6,50 €


	SOUVENIRS ERINNERUNGEN, GESCHENKE & GLÜCKSBRINGER
	An unserem Souvenir-Stand im Eingangsbereich findet ihr schöne Glücksbringer, Erinnerungsstücke und Geschenke wie z.B. Motivationsdosen, Glück im Glas, Schlüsselanhänger, Seiltaschen und Turnbeutel. Kommt vorbei! Handmade with love von unserer Michaela. Der Erlös kommt dem FC Röhlingen zugute.

	MERCHANDISING EVENT-TEXTILIEN
	Vergesst auch nicht im hinteren Sportlereingangsbereich beim Stand von Fine Designs vorbeizuschauen, wo ihr u.a. T-Shirts und Hoodies mit dem Logo 2026 und den Namen aller Teilnehmer*innen kaufen könnt. Event-Textilien können bereits vor dem Wettkampf bestellt werden. Diese werden zur Veranstaltung mitgebracht und können auf Wunsch vor Ort zusätzlich veredelt werden, z.B. mit der Teilnehmerliste. Bitte hierzu die Bestellung über diesen Link aufgeben und bei Versandart „Abholung“ auswählen.
	Auch nach dem Event können noch Event-Textilien bestellt werden. Als Versandart dann bitte “Lieferung” auswählen.

	FOTOS VON & FÜR EUCH VERANTWORTUNGSVOLL FOTOGRAFIEREN
	Wir haben an beiden Wettkampftagen eine Fotografin vor Ort (Mia Kolb), die professionelle Fotos schießen wird. Diese stellen wir den teilnehmenden Vereinen nach den Wettkämpfen zeitnah zur Verfügung.
	Wir bitten euch, wenn ihr selbst fotografiert oder filmt, dies
	respektvoll zu tun und die Privatsphäre der Sportler und anwesenden Personen zu achten.  Wir bitten um verantwortungsvollen Umgang bezüglich Persönlichkeits-recht, Recht am eigenen Bild und Datenschutz.

	FOTO-ECKE SMILE MIT SEIL
	Nutzt auch gerne unsere Foto-Ecke im Eingangsbereich, um euch ein Erinnerungsfoto mit Deutschland-Flagge und Logo 2026 zu schießen.

	ERSTE HILFE SANITÄTSDIENST VOR ORT
	Keine Sorge - falls ihr ein gesundheitliches Problem haben solltet oder euch verletzt, ist für euch während der gesamten Veranstaltung ein Sanitätsdienst in der Rundsporthalle vor Ort.

	SEILBERATUNG VOR ORT
	Solltet ihr glücklicherweise nur unter einem Seilbruch und keinem Knochenbruch leiden, dann findet ihr ebenfalls Hilfe vor Ort. Beim Stand von Jump-Shop (Inh. Ursula Salomon) könnt ihr euch beraten lassen und Seile bestellen.
	Website:  www.jump-shop.online


	UNSEREN SPONSOREN HERZLICHEN DANK
	lichen  Dank

	Erneut:„WELT“-beste Bank
	im Ostalbkreis.
	Über 100 Jahre  soziale Verantwortung –  guter, sicherer und bezahlbarer  Wohnraum für Ellwangen
	Kompletter Service rund um die Immobilie…
	Vermietung vonWohnungen undGeschäftsräumen
	Neubau und Sanierung von Mietwohnungen
	Hausmeisterbetreuung unserer Immobilien
	Verwaltung von Wohnanlagen
	Bau undVerkauf vonEigentumswohnungen

	…damit Wohnträume in Erfüllung  gehen!

	Bestes aus Beton

	Bau Dir Deine Zukunft
	Gasthaus Zum Kreuz J. und M. Rathgeb GbR Krumme Gasse 22 73485 Nordhausen
	Telefon 07966 - 449
	Telefax 07966 - 1368
	www.kreuz-nordhausen.de
	info@kreuz-nordhausen.de
	Dettenroden 46 73479 Ellwangen
	Tel. 07965/800872
	www.holzbau-aalen-ellwangen.de
	SCHÖN, DASS IHR DABEI SEID!

